
ÉPOCA   2022 / 2023 
PARECER  Nº 18 SOBRE PROVA DE ATLETISMO 

Nome da Prova: 42ª Corrida das Fogueiras e 21ª Corrida das Fogueirinhas 2023 

 Organização: Câmara Municipal de Peniche 

Local da Realização: Peniche 

Data da Realização: 24 de Junho de 2023 

PARECER: 

Face ao regulamento apresentado e que se anexa, depois de devidamente analisado, a Associação 
Distrital de Atletismo de Leiria concede o parecer favorável à realização da prova acima referida, pelo 
que o Organizador se obriga a realizá-la de acordo com o estabelecido no Regulamento. 

A data proposta para o evento, reúne as condições de segurança que permitem a sua realização, sem 
prejuízo de vir a necessitar de parecer positivo e vinculativo da Unidade de Saúde Pública, de acordo 
com as orientações e restrições que possam estar vigentes à data do mesmo. 

NOTA: 
Compromete-se igualmente a garantir a presença da assistência médica necessária, das forças de 
segurança e da contratação dos Seguros de Acidentes Pessoais e Responsabilidade Civil obrigatórios 
por lei. 
 

Data:  23 de Março de 2023 

                                                                                                       A Direção da ADAL 
         (Miguel Saraiva) 

ASSOCIAÇÃO DISTRITAL DE ATLETISMO DE LERIA 
Estádio Municipal de Leiria –  Apartado 552 

 Ec Marrazes - 2416- 904 Leria 
Telef. 244 827 580 Fax 244 812 972 

E-mail: assleiria@adal.pt 
www.adal.pt  

   

mailto:assleiria@adal.pt
http://www.adal.pt
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ORGANIZAÇÃO

 A 42ª CORRIDA DAS FOGUEIRAS, tem como promotor a Câmara Municipal de Peniche.

REGULAMENTO/DATA/LOCAL/HORA

 Data: 24 de junho de 2023

 - Par�da Fogueirinha Kids - Avenida do Porto de Pesca (Par�da e Meta) – 20H00
Nota: par�da lúdica e única para todas as idades, pelo que os seus tutores serão responsáveis pelo 
controlo das mesmas, na zona de meta, após terminus do percurso. 

 - Par�da Corrida das Fogueiras (15K) - Avenida do Porto de Pesca – 21h30
Chegada: Marina de Peniche.

 - Corrida das Fogueirinhas (caminhada) - Avenida do Porto de Pesca - 21h45
Chegada: Marina de Peniche.

DISTÂNCIA

 A prova tem a distância de 15000 metros.

PERCURSO

 Av. do Porto de Pesca, Rua da Praia do Molhe de Leste, Av. Monsenhor Bastos (rotunda de Nª. 
Senhora da Boa Viagem), Rua dos Pocinhos, Rua Dr. Ernesto Moreira, R. da Ponte Velha, Largo do 
Município, Av. do Mar, Largo da Republica, R. Pedro António Monteiro, R. Marquês de Pombal, Praça 
Jacob Rodrigues Pereira, R. Alexandre Herculano, Av.  25 de Abril, Largo dos Navegantes, Marginal 
Norte, Cabo Carvoeiro, Marginal Sul, R. Sacadura Cabral, R. Heróis de Ultramar, R. General Humberto 
Delgado, R. Primeiro de Maio, Rua Dr. Azevedo Perdigão, Avenida 25 de Abril, R. António da Conceição 
Bento, R. Arquiteto Paulino Montez, R. Alexandre Herculano, Praça Jacob Rodrigues Pereira, R. 13 
Infantaria, Largo do Município, Av. do Mar e Largo da Ribeira, num percurso de 15 Km. 
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CROQUI DO PERCURSO
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MARCAÇÃO DO PERCURSO

 Atendendo a que esta prova é realizada á noite, num percurso com pouca iluminação vamos 
fazer a sua marcação do percurso com umas placas fluorescentes de fundo amarelo, com as setas 
pretas, que colocaremos nos postes de luz e/ou nos sinais de trânsito, nos cruzamentos que 
entendermos ser necessário, como foi feito no ano anterior. Este nosso procedimento não re�ra a 
responsabilidade dos Atletas de conhecerem o percurso e fazerem se assim o entenderem o seu 
reconhecimento. 
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ESCALÕES

 Esta corrida des�na-se a todos os Atletas, federados ou não, no âmbito da corrida para todos, 
tendo os seguintes escalões:

Nota: A época despor�va tem o seu início em 16 de outubro de cada ano. Os Atletas mantêm o seu 
escalão até ao dia 31 de dezembro passando a vigorar as alterações de escalão no primeiro dia de cada 
ano civil, isto é, a par�r de 1 de janeiro de cada ano. Excetuam-se os escalões de Veteranos em que para 
a atribuição do escalão considera-se a idade no dia da prova.

 Idade mínima no dia da prova: 18 anos 
 Todas as idades indicadas devem ser a�ngidas no dia da prova. 

ESCALÕES 	

MASCULINOS FEMININOS 

M18(18 -19 anos)  W18 (18 -19 anos)  

M20 (20 -34 anos)  W20 (20 -34 anos)  

M35 (35 -39 anos)  W35 (35 -39 anos)  

M40 (40 -44 anos)  W40 (40 -44 anos)  

M45 (45 -49 anos)  W45 (45 -49 anos)  

M50 (50 -54 anos)  W50 (50 -54 anos)  

M55 (55 -59 anos)  W55 (55 -59 anos)  

M60 (60 -64 anos)  W60 (60 -64 anos)  

M65 (65 -69 anos)  M65 (65 -69 anos)  

M70 (70 -74 anos)  M70 (70 -74 anos)  

M75 (75 -79 anos)  M75 (75 -79 anos)  

M80 (80 e mais anos)  M80 (80 e mais anos)  

D1M - Cadeira de rodas  D1W - Cadeira de rodas  

D2M - Todos os outros  D2W - Todos os outros  
Nota:  

1.  De acordo com o Regulamento da Federação Portuguesa de 
Atle�smo (CNEC), não é permi�do a par�cipação de Atletas 
com idade inferior aos 18 anos.  

2.  A idade considerada é a idade do Atleta no dia da prova.  
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PARTIDA

 A par�da é simultânea, sendo as classificações feitas por escalões e por equipas.
  3.1 A par�da estará organizada por ondas de par�da, com ritmos de corrida 
diferenciados , sendo que os atletas terão acesso as respe�vas caixas, com a devida iden�ficação do 
dorsal.
  3.2 A onda de Elite ( ritmo menor ou igual a 4:00/km), está limitada a 300 atletas, 
que comprovem um ritmo de corrida. 

NOTA: o atleta ELITE deverá enviar à organização o respe�vo (corridadasfogueiras@gmail.com) 
comprova�vo/diploma da sua melhor marca, numa destas distâncias, 10Km, 15 km ou Meia 
Maratona, para avaliação, sob pena de ser inserido na úl�ma onda de par�da, caso não apresente 
jus�fica�vo válido de tempo. É da responsabilidade do atleta colocar os dados corretos no ato da 
inscrição, pois na eventualidade de não responder à solicitação da organização ser colocado na úl�ma 
caixa de par�da.
(Diploma de uma prova com a distância Homologada e ter sido ob�da nos úl�mos 36 meses à data da 
prova). 

 As restantes ondas terão um limite de 800 atletas em cada onda (por ordem de numeração de 
dorsal), à exceção da úl�ma onda que terá um número limitado a 1500 atletas.

 O tempo que vamos considerar para as ondas de tempos é o tempo do chip.

 Os comprova�vos devem ser impreterivelmente enviados à organização até dia 31 de maio, 
após esta data a organização não valida mais tempos.
  3.2 No dia da prova, caso não levem consigo o dorsal, perdem o direito ao acesso à 
zona de par�da e ser-lhe-á indicada a úl�ma onda de par�da, após verificação de inscrição;

NOTA: O Atleta que par�r em local diferente do indicado pela organização ou saltar as grades na 
par�da mudando de onda de ritmo será desclassificado.

A INSCRIÇÃO NA CORRIDA É PESSOAL E INTRANSMISSÍVEL NÃO PODENDO SER 
USADA POR OUTRO ATLETA.

PARTIDA POR ONDAS DE RITMO:
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INSCRIÇÕES

 As inscrições poderão ser realizadas, pela Internet, no site O preço da www.waitastart.com . 
inscrição na Corrida será aquele descrito em tempo real na página, sendo este definido segundo 
critério de disponibilidade do número de inscrição por �po. 

Inscrições limitadas:
 - 300 Atletas Elite (onda Vermelha);
 - 800 Atletas Open (onda Preta);
 - 800 Atletas Open (onda Amarela);
 - 800 Atletas Open (onda Verde);
 - 1500 Atletas Open (onda Azul);

 - 2500 Corrida das Fogueirinhas (caminhada).

 - 200 atletas Fogueirinha Kids (sem vertente compe��va)

COMO PODE FAZER AS INSCRIÇÕES:
 
  (1. ON-LINE PLATAFORMA DE INSCRIÇÕES h�ps://waitastart.com/corrida-da-fogueiras-23/) 

CORRIDA DAS FOGUEIRAS – 15K
 ● 1ª fase: 11 euros (18 março a 01 maio)
 ● 2ª fase: 12 euros (02 maio a 09 junho)
 ● 3ª fase: 15 euros (após 09 de junho) - SEM T-SHIRT (apesar de con�nuar a constar na 
plataforma de inscrições)
Nota:  
KIT ( T-shirt + dorsal com Chip)
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CORRIDA DAS FOGUEIRINHAS (CAMINHADA) – 5K
 ● 1ª fase: 6 euros (18 março a 09 junho)
 ● 2ª fase: 8 euros (após 09 de junho) - SEM T-SHIRT (apesar de con�nuar a constar na 
plataforma de inscrições)
Nota: 
KIT (dorsal + T-shirt)

CORRIDA KIDS (500 METROS )
 ● 5 euros 
Nota:
KIT (dorsal)

 2. INSCRIÇÃO PRESENCIAL  (CORRIDA DAS FOGUEIRINHAS E FOGUEIRINHAS KIDS)

 POSTO DE TURISMO DE PENICHE (RUA ARQUITETO PAULINO MONTEZ – PENICHE)

 HORÁRIO NORMAL DE EXPEDIENTE:
 2ª A 6ª FEIRA: 09H00 – 13H00 E DAS 14H00 ÀS 17H00CORRIDA DAS FOGUEIRAS – 15K
 ● 1ª fase: 11 euros (18 março a 01 maio)
 ● 2ª fase: 12 euros (02 maio a 09 junho)
 ● 3ª fase: 15 euros (após 09 de junho) - SEM T-SHIRT (apesar de con�nuar a constar na 
plataforma de inscrições)

AVISOS: Documentação necessária para CheckIn:
 ● Confirmação da inscrição com o número de Dorsal (email).
 ● Documento de iden�ficação pessoal, Bilhete de Iden�dade, Cartão de Cidadão ou 
Carta de Condução.
 A data final para as inscrições será dia 14 de junho de 2023, ou antes, caso se esgote o número    
de inscrições colocadas à disposição dos Atletas.
 Não se fazem devoluções da taxa de inscrição independentemente da causa ou da importância  
paga para a inscrição.
 As inscrições de equipa ou grupo implicam a existência de um responsável. Este elemento será 
o contacto em todo o processo de inscrição e no levantamento dos kits de Atleta.
 No caso de haver vários responsáveis pelas inscrições da mesma equipa ou grupo, a 
organização escolherá aleatoriamente um deles para ser o contato em todo o processo de inscrição.
 O Atleta que não levantar o seu kit na data e horário es�pulado pela organização ficará 
impedido de par�cipar na corrida e perderá o direito ao kit.
 Pelo pagamento das inscrições descritas acima o(a) Atleta receberá o seu kit, e pulseira para a 
sardinhada, se foi solicitada no ato de inscrição.
 Na hipótese de não efe�vação da inscrição, pela falta de pagamento, o Atleta deverá realizar 
novo procedimento de inscrição, ocasião em que poderá ocorrer variação no preço da nova inscrição.
 No ato da inscrição, ao concordar com o Regulamento assinalando a opção apresentada no 
sistema on-line, o(a) Atleta aceitará todos os termos do Regulamento, bem como as atualizações que o 
mesmo possa sofrer até dia 14 de junho 2023.
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 A INSCRIÇÃO NA CORRIDA É PESSOAL E INTRANSFERÍVEL, RESPONSABILIZANDO-SE O 
ATLETA PELA VERACIDADE DAS INFORMAÇÕES INSERIDAS, SOB AS PENALIDADES DA LEI.  
 O Atleta que ceder o seu número de peito para outra pessoa será responsável por qualquer 
acidente ou dano que aquela venha a sofrer.
 Caso haja fraude comprovada na inscrição, os(as) Atletas envolvidos serão desclassificados da 
Corrida, ficarão impedidos de par�cipar de outras edições de corridas realizadas pela Organização.

SUBSTITUIÇÃO DE ATLETAS INSCRITOS: 

 A organização não permi�rá trocas de inscrições após o dia 31 de maio, por razões logís�cas e 
de impressão de dorsais personalizados.
 A par�r dessa data todos os pedidos de subs�tuição de Atletas já inscritos por outros, terá um 
custo de 5€. 
 Alertamos para o facto de não ser permi�do correr sem dorsal ou com dorsal alheio, sendo que 
se alguém o fizer não estará coberto pelo seguro, não poderá u�lizar abastecimentos fornecidos pela 
organização, nem terá direito a qualquer prémio.
 A organização fará o que es�ver ao seu alcance para evitar essas situações desclassificando e 
ou re�rando da prova os Atletas que forem detetados antes, durante e após a prova, através da sua 
equipa de júris ao longo do percurso.

OUTRAS INFORMAÇÕES:

i. A Organização poderá, sem aviso prévio e a qualquer momento, suspender ou prorrogar 
prazos ou, ainda, adicionar ou limitar o número de inscrições no evento em função de necessidades 
/disponibilidades técnicas e estruturais.

ii. A idade mínima para par�cipação na Corrida das Fogueiras é de 18 anos.

iii. Os preenchimentos de todos os campos de inscrição são obrigatórios para que a inscrição seja 
aceite como válida e reconhecida pela Organização. Somente desta maneira o par�cipante será 
reconhecido oficialmente na prova. 

iv. Outra pessoa poderá levantar o kit de par�cipação, desde que devidamente credenciada e 
com comprova�vo de inscrição efetuada com sucesso. 

v. A Organização não se responsabiliza por erros no preenchimento dos dados de inscrição. O 
par�cipante ou o terceiro que fez a sua inscrição têm obrigação de escrever os dados corretos, 
podendo verificar em qualquer altura os dados inseridos, na sua área de atleta.

vi. No ato do levantamento do Kit de par�cipação, o par�cipante tem obrigação de conferir os 
seus dados principais, a Organização reserva-se no direito de não fazer correções após o par�cipante 
ter terminado a prova e os resultados já es�verem sido processados. 

vii. Se por um acaso a não alteração dos dados acabe por interferir na premiação, o par�cipante 
será considerado desclassificado. 
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i. No caso do levantamento das equipas, é obrigatório levantar todos os Kits da equipa, não se 
aceita por isso o levantamento parcial da equipa.

ii. A Organização decidirá caso a caso a possibilidade de considerar fazer uma nova inscrição no 
próprio dia da prova, mediante as inscrições ainda disponíveis.

iii. No dia da Prova, os Atletas que queiram u�lizar a inscrição de outros Atletas que não vão 
par�cipar e solicitem a alteração de dados, será considerada uma nova inscrição e será cobrado o valor 
de uma nova inscrição. 

iv. Os Atletas devem acrescentar no seu Peitoral, quaisquer problemas de saúde e informações do 
contacto de algum familiar, para o caso de ser necessário. 

ENTREGA DOS KITS 

SECRETARIADO DO EVENTO 
- A definir local, pelo que será anunciado nas páginas do evento
 23 de junho – 10H00-13H00 e 14H00-19H00
 24 de junho – 10H00 – 12H00 e 14H00-18H00

Documentos necessários para a recolha de kit do atleta:
 ● Confirmação da inscrição com o número de Dorsal (email).
 ● Documento de iden�ficação pessoal, Bilhete de Iden�dade, Cartão de Cidadão ou 
Carta de Condução.

Recolha do kit do atleta em nome de outro atleta:
 ● A recolha do kit do atleta em nome de outro par�cipante pode ocorrer desde que sejam 
apresentados os seguintes elementos:
 ● Confirmação de inscrição do atleta detentor do peitoral, (email) 
 ● Documento de iden�ficação da pessoa que recolhe o kit (Bilhete de Iden�dade, Cartão 
do Cidadão, Carta de Condução)

DESQUALIFICAÇÕES

 - Os Atletas ficam obrigados a manterem-se atrás da linha de par�da da caixa de tempo para o 
qual foi colocado pela organização.
 - O Atleta que par�r em local diferente do indicado pela organização ou saltar as grades no 
momento da par�da será desclassificado.
 - O Atleta que manifeste mau estado �sico.
 - Não realize o percurso completo
 - Não tenha o peitoral
 - Não tenha o dorsal visível
 - Não tenha chip
 - Corra com o dorsal e ou chip de outro Atleta
 - Manifeste comportamento an�despor�vo
 - Falhe os controlos de passagem colocados ao longo do percurso pela organização.
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PARTICIPAÇÃO INDIVIDUAL

 A par�cipação do Atleta na corrida é estritamente individual sendo proibido o auxílio de 
terceiros, bem como, o uso de qualquer recurso tecnológico sem prévia autorização por escrito da 
organização da corrida.

CLASSIFICAÇÕES

 As classificações serão feitas individualmente em cada escalão e na geral.
 Para a classificação por equipas masculinas contam os quatro primeiros Atletas de cada equipa 
classificados na geral, independentemente do escalão.
 Para a classificação por equipas femininas contam os quatro primeiros Atletas de cada equipa 
classificados na geral, independentemente do escalão.

CLASSIFICAÇÃO DOS ATLETAS E DAS EQUIPAS DE PENICHE

 São considerados ATLETAS DE PENICHE, os nascidos ou residentes no Concelho de Peniche à 
mais de 2 anos.
Nota: Em caso de duvida ou será pedido documento comprova�vo de naturalidade ou de residência 
(atestado de Residência) em Peniche, passado pela Junta de Freguesia da área da sua residência ou 
documento de despesa que confirme.    
 São consideradas EQUIPAS DE PENICHE, AS EQUIPAS com sede no Concelho de Peniche.

 As classificações serão feitas individualmente em cada escalão e na geral.

TEMPO LIMITE

 Para esta compe�ção haverá o tempo limite de 1H45 (105 minutos), o que significa que a par�r 
desse momento as autoridades competentes restabelecem a circulação rodoviária. 
 Os atletas eventualmente ainda em prova deverão desviar-se para os passeios não se 
responsabilizando a organização por qualquer acidente que possa ocorrer.
 Depois de 2H00 (120 minutos) de prova a Organização fechará o controlo de chegada e dará a 
prova por encerrada.

SEGURO

 Os par�cipantes devem reunir as condições de saúde necessárias à prá�ca despor�va. Após a 
inscrição assumem que se sentem fisicamente e psicologicamente preparados para o esforço �sico 
inerente à prova em que vão par�cipar.
 
 1.        Existência de um seguro de acidentes pessoais para os par�cipantes ao abrigo da 
legislação especifica (ar�gos 15.º e 16.º do Decreto-Lei n.º 10/2009, de 12 de janeiro.) e que garante os 
danos resultantes de qualquer acontecimento acidental sofrido pelos par�cipantes envolvidos na 
prova.
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 2.    Quais os capitais e coberturas:
    Morte                                                          
    Invalidez Permanente                           
    Despesas de tratamento                      
    Despesas de funeral                              
 Em caso de sinistro, o par�cipante deverá adotar os seguintes procedimentos:
 Em caso de acidente contatar a organização ( para par�cipação do gestaona�ve@gmail.com ) 
sinistro, no prazo máximo de 48h, com direito a resposta.
 Juntamente com a par�cipação de sinistro, o tomador do seguro enviará prova em como foi 
sinistrado durante a par�cipação do evento e deve sempre que possível indicar quem prestou os 
primeiros socorros no local do acidente.
 A a�vação do seguro, acarreta uma franquia conforme cláusulas contratadas. 
 A ausência de preenchimento da par�cipação de sinistro dentro do prazo es�pulado, acarreta  
o não pagamento das despesas.
  A organização não se responsabiliza por situações que não estejam abrangidos por este 
seguro.

PREMIAÇÃO

 Os prémios (troféus) a atribuir serão os seguintes: 

 Medalha para todos os Atletas que terminarem a Prova;
 Arraial com sardinhada para todos os Atletas inscritos que o solicitarem (KIT-Refeição : 6 
Sardinhas; Pão;  Vinho; Copo; Guardanapos)
AVISOS: 
 Os Prémios têm que ser levantados na cerimónia de entrega de prémios, quem não o fizer 
perderá o direito aos mesmos. 
 O tamanho da T-Shirt solicitada está sujeito a alteração, de acordo com a disponibilidade.
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ABASTECIMENTOS

 Só é permi�do o abastecimento de água aos Atletas nos locais indicados pela organização.

RECLAMAÇÕES

 As reclamações deverão ser efetuadas de acordo com a norma�va da Interna�onal Associa�on 
of Athle�cs Federa�ons (IAAF) e da Federação Portuguesa de Atle�smo (FPA), juntando 50 euros à 
reclamação. Este valor ficará depositado até que se resolva a reclamação apresentada, demorando o 
tempo necessário para comprovar e consultar os dados apresentados. O valor será res�tuído se a 
reclamação for deferida. Qualquer reclamação terá de ser apresentada por escrito no local do evento 
na tenda da cronometragem, dirigido ao diretor do evento.

DUCHES
 
 A indicar oportunamente.

DIREITOS DE IMAGEM E DIREITOS AUTORAIS

 O(a) Atleta que se inscreve e consequentemente par�cipa da corrida aceita 
incondicionalmente e concorda em ter a sua imagem e voz divulgada através de fotos, filmes, rádio, 
jornais, revistas, internet, vídeos e televisão, ou qualquer outro meio de comunicação, para usos 
informa�vos, promocionais ou publicitários rela�vos à corrida, sem acarretar nenhum ónus à 
Organização e aos patrocinadores, renunciando o recebimento de qualquer rendimento que vier a ser 
auferido com tais direitos em qualquer tempo/data.
 A filmagem, transmissão pela televisão, fotografias ou vídeo rela�vos à corrida têm os direitos 
reservados aos organizadores.
 Qualquer forma de divulgação de imagens da corrida ou interesse em des�nar um profissional 
para a cobertura da corrida estará sujeita à autorização e aprovação do Organizador.
 Os Atletas autorizam o possível envio de mensagens informa�vas via: correio eletrónico, 
o�cios, SMS e por outros meios, para os seus telefones e endereços por si fornecidos, no momento da 
inscrição.
 Todos os diretos autorais rela�vos a este regulamento e à presente corrida pertencem ao 
Promotor  (Câmara Municipal de Peniche), à empresa Waitastart  e à en�dade organizadora 
responsável pelo evento. 

PROTEÇÃO DE DADOS
 
 O par�cipante, ao confirmar a sua inscrição, consente a cedência, de forma gratuita e 
incondicional, dos direitos de u�lização dos seus dados pessoais para efeitos de no�ficação de Eventos 
Despor�vos, Subscrição da Newsle�er da Website da Corrida das Fogueiras, No�ficações por SMS, 
No�ficações por email.
 A recolha e tratamento de dados pessoais incluídos nos ficheiros, tem como finalidade a 
inscrição de par�cipantes, bem como a comunicação aos par�cipantes de todos os assuntos 
relacionados com a Corrida das Fogueiras e ou outros eventos despor�vos organizados pela en�dade 
organizadora do evento,  de acordo com o que é estabelecido no Regulamento Geral de Proteção de 
Dados (RGPD) em vigor desde 25 de maio de 2018.
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 Se deseja exercer os seus direitos de acesso de oposição, direito a ser esquecido ou re�rar o seu 
consen�mento, deverá fazê-lo por escrito, através do email corridadasfogueiras@gmail.com 
 Caso o atleta não queira que os seus dados sejam usados, é-lhe concedida a hipótese de não 
autorizar a cedência dos mesmos, devendo alertar a organização para tal por mail.

DICAS -  INFORMAÇÕES ÚTEIS

 Todos os casos omissos neste regulamento serão resolvidos pela Organização e Promotor do 
evento, das quais não haverá recurso.

A en�dade organizadora

141414

mailto:corridadasfogueiras@gmail.com

