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PROGRAMA DE APOIO DESPORTIVO

No prosseguimento do programa de apoio aos Clubes Filiados, vem a Dire¢ao da ADAL
apresentar o Plano de Distribuicdo de Verbas para a época 2024/2025.

As rubricas que abrangem o plano sdo as seguintes:
A —-NUmero de Atletas Filiados

B -- Presenca de Atletas em Provas — Campeonatos Distritais

-- Campeonatos Nacionais Individuais

-- Campeonatos Nacionais Colectivos

C
D
E -- Recordes Distritais (a partir de Sub 18)
F - Subsidios Especiais

G

— Apoio a organizacao de provas

A--- NUMERO DE ATLETAS FILIADOS

A ADAL apoiard em 1,5€ por cada atleta filiado.

B - PRESENCA DE ATLETAS EM PROVAS

Para efeitos do apoio aos Clubes serdo considerados os Campeonatos Distritais do Calendario

Regional que abaixo se indicam.

Competigoes

Escaloes

Campeonato Distrital de Estrada

Seniores / Veteranos

Campeonato Distrital de Sub 18 de Pista Coberta

Sub 16 / Sub 18

Campeonato Distrital de Sub 20 de Pista Coberta

Sub 18 / Sub 20

Campeonato Distrital de Absolutos de Pista Coberta

Sub 18 / Sub 20 / Seniores

Campeonato Distrital de Marcha em Estrada

Sub 14/Sub 16/Sub 18/Sub
20/Sen./ Vet.

Campeonato Distrital Corta-Mato Longo e Sub 18e Sub 20

Sub 18/ Sub 20/ Seniores /
Veteranos

Campeonato Distrital Corta~-Mato Curto

Sub 20 / Seniores / Veteranos

Campeonato Distrital Corta-Mato Jovens

Benj./Sub 14/Sub 16

Campeonato Distrital de Benjamins

Benjamins

Campeonato Distrital de Sub 14

Sub 14

Campeonato Distrital de Sub 16

Sub 14 /Sub 16

Campeonato Distrital de Sub 18

Sub 16 / Sub 18

Campeonato Distrital de Sub 20

Sub 18 / Sub 20

Campeonato Distrital Absoluto

Sub 18 / Sub 20 / Seniores

Salto em Altura em Sala Distrital

Sub 14 / Sub 16 / Sub 18

Triatlo Técnico Distrital

Sub 14 / Sub 16 / Sub 18

Quilémetro Jovem Distrital

Sub 14 / Sub 16 / Sub 18

Atleta Completo Distrital

Sub 14 / Sub 16 / Sub 18

Olimpico Jovem Distrital

Sub 16/Sub 18

Campeonato Distrital de Trail

Seniores / Veteranos

Associagao Distrital de Atletismo de Leiria




»WJ
‘ PROGRAMA DE APOIO DESPORTIVO
2023-2024

‘I“ Av

Em cada competicdo serdao contabilizados os atletas filiados que estiveram presentes, sendo
atribuido 0,28€ por cada atleta.

Nas competicdes Distritais organizadas em parceria com outra Associacdo congénere, fora do
nosso Distrito, a ADAL atribuird um apoio extra, de 0,50€ por atleta e um complemento de 0,03€
por atleta/Km.

C - CAMPEONATOS NACIONAIS INDIVIDUAIS

A ADAL atribuird um apoio aos Clubes que participem nos Campeonatos Nacionais do
calendario da Federacgdo Portuguesa de Atletismo que abaixo se indicam.

Competicoes
Campeonato Nacional de Sub 18 de Pista Coberta

Campeonato Nacional de Sub 20 de Pista Coberta

Campeonato Nacional de Esperancas e de Portugal de Pista Coberta

Campeonato Nacional de Sub 18

Campeonato Nacional de Sub 20

Campeonato de Portugal

Campeonato Nacional de Corta~-Mato Curto e Masters

Campeonato Nacional de Corta Mato Longo

Campeonato Nacional de Marcha

Campeonato Nacional de Estrada

Campeonato de Portugal de Maratona

Campeonato Nacional de Montanha

Campeonato Nacional de Langamentos Longos

Campeonato de Portugal de 10000 metros

Campeonato Nacional de Esperancas

Serdao contemplados todos os atletas que obtiverem os minimos exigidos pela F.P.A. para os
Campeonatos Nacionais das diferentes categorias, desde que participem neles, de acordo com
a seguinte distribuic3do:

-1 Diade provas—7,50€
-- 2 Dias de provas—12,50€

Nos Campeonatos Nacionais de Corta~-Mato, Estrada, Montanha e Maratona, cada atleta sera
subsidiado com o valor de 7,50€. Caso as provas acima mencionadas se realizem no distrito de
Leiria, o ADAL atribuird o apoio equivalente ao da rubrica das provas distritais.

Serdo também apoiados os Clubes que obtenham classificagcbes coletivas de relevo nos
seguintes Campeonatos Nacionais:
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Campeonatos Nacionais Classificagao
Ar Livre (Sub 18/Sub Equipas até 52 lugar 100 €
20/Sub 23) Pista Coberta Equipas do 62 ao 102 lugar 75 €
Corta Mato, Marcha, Estrada | Equipas Seniores Masculinas até 152 lugar 100 €
e Montanha Equipas Sub 18/Sub 20 até 109 lugar 75 €

D --- CAMPEONATOS NACIONAIS DE CLUBES

A ADAL apoiara os Clubes que se apurem para as finais dos Campeonatos Nacionais Coletivos
do calendario da Federacdo Portuguesa de Atletismo que abaixo se indicam.

Campeonatos Nacionais Clubes Ar Livre Pista Coberta
12 Divisao 200 € 125 €
22 Divisao 150 € 75 €
32 Divisao 100 €

E --- RECORDES DISTRITAIS A PARTIR DE SUB 18

Por cada recorde regional de pista coberta ou de ar livre que seja batido a ADAL atribuird a
importancia de 10€.

F — SUBSIDIOS ESPECIAIS

Selegdes Nacionais — sempre que um atleta participe numa seleccdo nacional terd direito a
um subsidio cujo valor sera de 75€.

Recordes Nacionais a partir de Sub 18 — Por cada recorde nacional estabelecido o atleta tera
direito a um subsidio de 75€. O mesmo atleta apenas podera receber uma vez o subsidio para
a mesma prova. No caso das estafetas recebe 25%.

G — APOIO A ORGANIZACAO DE PROVAS

A ADAL atribuira um apoio de 50€ pela organizacdo de cada convivio de Benjamins destinado
a atletas filiados na nossa Associacao.

A DIRECAO DA ADAL
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