23-10-2021] 23-10-2021 |Convivio de Benjamins - Atlético Clube da Batalha Batalha

05-11-2021| 05-11-2021 |Acéo de Formacéo de Juizes Leiria
06-11-2021| 06-11-2021 |Torneio Abertura Pista Prof. Mario Avelino-sub14 (60,150,peso,dardo,comp,600) 1.2 jornada do Camp. Leiria/CNL
07-11-2021| 07-11-2021 |Challenge de Leiria de Marcha Atlética Sismaria
07-11-2021] 07-11-2021 |Campeonato do Mundo Meia-maratona VIRTUS Ponta Delgada
07-11-2021| 07-11-2021 |Corta-mato Cidade de Amora - Interassocia¢c6es sub20/S23 Amora
11-11-2021] 14-11-2021 |Campeonato do Mundo de Montanha e Trail - Masters Chiang Mai (THA)
13-11-2020] 13-11-2021 |Torneio de Pista sub16 (60, 250, peso, dardo, comp, 1000) - 1.2 jornada C.D. Sub-16 Pombal
13-11-2021| 13-11-2021 [Convivio de Benjamins - CAMG M. Grande
14-11-2021] 14-11-2021 |Corta-mato de Torres Vedras Torres Vedras
20-11-2021| 20-11-2021 [Torneio de Pista (60 bar, 60, quadruplo, altura, 1000) - 2.2 jornada C.D. Sub-14 Leiria
21-11-2021] 21-11-2021 |10° Grande Prémio de Atletismo da Vila da Caranguejeira - Camp. Distrital Estrada Caranguejeira
27-11-2021| 27-11-2021 |Provas de Preparacao (60bar, 60, altura, quadruplo, 800) - 2.2 jornada C. Dist. Sub-16 Pombal
28-11-2021| 28-11-2021 |Campeonato Distrital de Marcha em Estrada - 3.2 jornada C. Dist. Sub-14/Sub-16 Sismaria
28-11-2021] 28-11-2021 |33.° Grande Prémio da Mendiga Mendiga

28-11-2021| 28-11-2021

Camp. Portugal de Corta-mato Longo, Sub18, Sub20, Universitario

Vale de Cambra

04-12-2021| 04-12-2021 |Salto em Altura em Sala Distrital Pombal
04-12-2021] 04-12-2021 | Xmas Night Trail - CT ADAL Leiria
05-12-2021] 05-12-2021 |Formacao Kids Athletics Pombal
08-12-2021] 08-12-2021 |Provas de Preparacgéo sub16 (60, 250, 1500, mart., disco) - 42 jornada CD Sub16 Pombal/CNL
08-12-2021| 08-12-2021 |30° GP Atletismo A-do-Barbas Memorial Fernando Figueiredo - CMF ADAL A-do-Barbas
11-12-2021| 11-12-2021 |Formagéo Kids Athletics C. Rainha
11-12-2021] 11-12-2021 |1.2 jornada CD sub-18 (60, 300, 3000, Peso, Comprimento) + extra absol. Pombal
12-12-2021| 12-12-2021 [1.2 jornada CD sub-20 (60bar, 200, 1500, Marcha, Altura, Triplo) + extra absol. Pombal
12-12-2021] 12-12-2021 |Campeonato da Europa de Corta-mato Dublin (IRL)
18-12-2021| 18-12-2021 [S&o Silvestre da Batalha Batalha
18-12-2021| 19-12-2021 |Camp. Dist. Provas Combinadas pc + provas extra sub14 (150/600) + marcha (s14/s16) Pombal
22-12-2021| 23-12-2021 |Concentragdo Provas Combinadas Pombal
15-01-2022| 15-01-2022 |Prova de Preparacdo - Langamento do disco (sub16/sub18/sub20/sen/vet) Leiria
15-01-2022| 15-01-2022 |2.2 jornada CD sub-20 (60, Estafeta, 800, Peso, Vara m) + extra absol. Pombal
15-01-2022| 15-01-2022 |Provas extra sub14 (60/1000) Pombal
15-01-2022| 16-01-2022 |Camp Nac Sub-18,Sub-20 e Esperancas Provas Combinadas pista coberta Braga
16-01-2021] 16-01-2021 |2.2 jornada CD sub-18 (60bar, 1500, Estafeta, Altura, Vara f) + extra absol. Pombal

16-01-2022| 16-01-2022

Campeonato Nacional de Marcha em Estrada - 35km e Sub18 + provas extra

Porto de M6s

16-01-2022| 16-01-2022

Meeting Mario Moniz Pereira

Jamor




19-01-2022| 19-01-2022 |3.2 jornada CD sub-18 (200, 800, Marcha, Vara m, Triplo) + extra absol. Pombal
22-01-2022| 23-01-2022 |Apuramento de Clubes Pista Coberta Pombal
23-01-2022| 23-01-2022 |Interassociagcdes de Corta-mato - sub16 Seixal
29-01-2022] 29-01-2022 |3.2 jornada CD sub-20 (400, 3000, Comprimento, Vara f) + extra absol. Pombal
29-01-2022| 29-01-2022 |Provas extra sub16 (60/250/800) Pombal
29-01-2022| 29-01-2022 |Prova de Preparagdo - Langamento do martelo (sub16/sub18/sub20/sen/vet) Leiria
29-01-2022| 29-01-2022 |Campeonatos Nacionais Universitarios em Pista Coberta Braga
30-01-2022| 30-01-2022 |1.2 jornada CD Absoluto PC (60bar,200,800,Vara m,Triplo) Pombal
30-01-2022| 30-01-2022 |Provas extra sub14 (60 bar/150) Pombal
30-01-2022| 30-01-2022 |Prova de Preparacgéo - Langamento do dardo (sub16/sub18/sub20/sen/vet) Leiria
05-02-2022| 05-02-2022 |Campeonatos Nacionais de Lancamentos Longos - Masters a definir
05-02-2022| 05-02-2022 |Triatlo Técnico Distrital sub16 - manhd - 5.2 jornada CD Sub16 Pombal
05-02-2022 | 05-02-2022 |Meeting Cidade Pombal (60,400,800,1500,Vara m,Peso,Comp,Altura) - CMF ADAL Pombal
05-02-2022| 06-02-2022 |Campeonato Nacional de Sub-18 Pista Coberta Braga
06-02-2022| 06-02-2022 |2.2 jornada CD Absoluto PC (60,1500,Estafeta,Comp,Peso) Pombal
06-02-2022| 06-02-2022 |C.Dist. Lang. Longos - manh& - Langcamento do disco (sub16/sub18/sub20/sen/vet) Leiria
06-02-2022| 06-02-2022 |Taca do Clubes Campedes Europeus de Corta-mato Oeiras
06-02-2022| 06-02-2022 |Campeonato Nacional de Marcha em Estrada - 20km e Sub-20 Olh&o
12-02-2022| 12-02-2022 |Meeting Antonio Monteiro (60bar, 60, 400, 800, 3000, Peso, Triplo, Vara f) - CMF ADA Pombal
12-02-2022| 12-02-2022 |Jornadas de Langamentos - Etapa 1 CNL
12-02-2022| 12-02-2022|Camp. Dist. Lang. Longos - Langcamento do martelo (sub16/sub18/sub20/sen/vet) Leiria
12-02-2022| 13-02-2022|Campeonato Nacional de Sub-20 Pista Coberta Braga
13-02-2022| 13-02-2022|Camp. Dist. Lang. Longos - Langcamento do dardo (sub16/sub18/sub20/sen/vet) Leiria
13-02-2022| 13-02-2022|3.2 jornada CD Abs. (400, 3000, Marcha, Vara f, Altura) Pombal
13-02-2022| 13-02-2022|Provas Extra sub14 (150/marcha) Pombal
19-02-2022| 19-02-2022|Convivio de Benjamins do Arneirense Caldas da Rainha
19-02-2022| 19-02-2022|Campeonato Nacional de Langamentos Longos Absolutos e Esperangas Vagos
19-02-2022| 20-02-2022|Campeonato Nacional de Clubes em Pista Coberta - Final Pombal
20-02-2022| 20-02-2022|Camp. Dist. de Corta-mato Longo - 2.° Corta-mato Pero Neto / Ménica Rosa Pero Neto
20-02-2022| 27-02-2022|Campeonato da Europa de Masters em Pista Coberta Braga
26-02-2022| 26-02-2022|Jornadas de Langamentos - Etapa 2 CNL
26-02-2022| 27-02-2022|Campeonato de Portugal em Pista Coberta Pombal
27-02-2022| 27-02-2022|Camp. Dist. de Corta-mato Curto (6.2 jornada CD sub16 e 4.2 jornada CD Sub14) Caldas da Rainha
27-02-2022| 27-02-2022]Interassocia¢des de Corta-mato - sub14, sub16 e sub18 Agoteias
- @@ w0
01-03-2022| 02-03-2022|Torneio Ibérico de Provas Combinadas Madrid (ESP)
03-03-2022| 05-03-2022|Formacao Kids Athletics 2.0 Pedreiras
04-03-2022| 05-03-2022|Campeonato do Mundo de NacGes em Marcha Atlética Mascat (OMA)
05-03-2022| 05-03-2022]VIII Trail Off-Road da Barreira - CT ADAL Barreira




05-03-2022| 05-03-2022|Triatlo Técnico Distrital sub18 - manha Pombal
05-03-2022| 06-03-2022|Campeonato Nacional de Esperancas Pista Coberta Pombal
06-03-2022| 06-03-2022|Corta-mato das Pedreiras - CMF ADAL Pedreiras
11-03-2022| 13-03-2022|Campeonato do Mundo VIRTUS em Pista Coberta Istambul (TUR)
12-03-2022| 12-03-2022|Campeonato do Mundo Universitario de Corta-Mato Aveiro
12-03-2022| 12-03-2022|Triatlo Técnico Nacional a definir
12-03-2022| 12-03-2022|4° Torneio de Salto em Altura em Sala Batalha
12-03-2022| 13-03-2022|Taca da Europa de Lancamentos Leiria
Adiado Rampa da Reixida Reixida
13-03-2022| 13-03-2022|Campeonatos Nacionais de Pentatlo em Pista Coberta - Masters a definir
18-03-2022| 20-03-2022|Jornadas Técnicas de Provas Combinadas Leiria
18-03-2022| 20-03-2022|Campeonato do Mundo de Pista Coberta Belgrado (SRB)
19-03-2022| 19-03-2022|Trail dos Moinhos da Bajouca - CT ADAL Bajouca
19-03-2022| 19-03-2022]|Jornadas de Langamentos - Etapa 3 CNL
19-03-2022| 20-03-2022|Campeonato Nacional Masters Pista Coberta Pombal
19-03-2022| 19-03-2022|Campeonato Nacional de Corta-mato Curto a definir
12-03-2022| 12-03-2022|Convivio de Benjamins - CDBBR Bombarral
20-03-2022| 20-03-2022|1°TRAIL G. D. CONCHA AZUL S. Mart. Porto
24-03-2022| 26-03-2022|Formacéo Kids Athletics Pedreiras
26-03-2021| 26-03-2021|Meeting Jovem Cidade de Pombal (sub14/16) + Km Jovem Distrital (5.2 jornada CD Sub- 14/ 7.2 jornada CD Sub Pombal
27-03-2022| 27-03-2022|Trail de S&o Mamede S&o Mamede
27-03-2022| 27-03-2022|Triatlo Técnico Distrital sub14 - 6.2 jornada CD Sub-14 Pombal
27-03-2022| 27-03-2022|Provas de Preparagao - Lancamento do Disco e Dardo Pombal
31-03-2022| 31-03-2022|Mega Leiria - Desporto Escolar Leiria
02-04-2022| 02-04-2022|Campeonato Distrital de Langcamentos Dardo Sub14 e Sub16 M. Grande
02-04-2022| 02-04-2022|Convivio de Benjamins - GD Pedreiras Pedreiras
02-04-2022| 02-04-2022|Taca de Portugal de Corrida de Montanha Albergaria-a-Velha
03-04-2022| 03-04-2022|Camp. Distrital de 5000 e 10000 - CMF ADAL Leiria
03-04-2022| 03-04-2022|Campeonato Distrital Langamento Longos Disco e Martelo Sub14 e Sub16) M. Grande
09-04-2022| 10-04-2022|Camp. Distrital de Provas Combinadas Sub18, Sub20, Seniores Definir
09-04-2022| 09-04-2022|Campeonato de Portugal de 10000 metros - Troféu Ibérico Faro
09-04-2021| 09-04-2021|Taca de Portugal de Marcha Faro
09-04-2022| 09-04-2022|Prova de Marcha Bombarral
09-04-2022| 09-04-2022|Campeonato Nacional de Langcamentos Longos Sub 20 e Sub 18 Vagos
09-04-2022| 09-04-2022|[Km Jovem Nacional Beja
10-04-2022| 10-04-2022|Jornadas Técnicas de Meio Fundo Pombal
16-04-2022| 16-04-2022|Campeonato Nacional de Trail (35km 1600 D+) a definir
16-04-2022| 16-04-2022|Torneio de Rua - Atlético Clube da Batalha (Cancelado) Batalha
22-04-2022| 23-04-2022]|Jornadas Técnicas de Marcha - Pedreiras Porto de Més




23-04-2022| 23-04-2022|7° Torneio Jovem CA Nazaré (7.2 jornada CD Sub-14/ 8.2 jornada CD Sub-16) Nazaré
24-04-2022| 24-04-2022|Campeonato de Portugal de Maratona Aveiro
24-04-2022| 24-04-2022|Milha de Cristal - CMF ADAL M. Grande
24-04-2022| 24-04-2022|Village Night Run Benedita 2022 Benedita
24-04-2022| 24-04-2022|Campeonato do Mundo de Corta-mato Escolar Strbske Pleso
24-04-2022| 24-04-2022|Trail Running de Pombal - Sic6 - CT ADAL Pombal
24-04-2022| 24-04-2022|Memorial Ricardo Ribeiro Evora
30-04-2022| 30-04-2022]VI Convivio de Benjamins da Nazaré Nazaré
30-04-2022| 30-04-2022|Bombarral a Marchar Bombarral
30-04-2022| 30-04-2022|Campeonato Nacional de Pentatlo de Lancamentos - Masters Leiria/CNL
30-04-2022| 01-05-2022|Campeonato Nacional de Provas Combinadas (Sub18, Sub20 e Sub23) Leiria
- %N
01-05-2022| 15-05-2022]Jogos Surdolimpicos Caxias do Sul
01-05-2022 Trail Mesh Nazareth - CT ADAL Nazaré
01-05-2022 30° GP Atletismo Bajouca - CMF ADAL Bajouca
07-05-2022 Meeting Jovem CAMG (8.2 jornada CD Sub-14/ 9.2 jornada CD Sub-16) M. Grande
07-05-2022 Leiria Run Leiria
07-05-2022| 08-05-2022]Cameonatos Nacionais Universitarios Beja
08-05-2022 1.2 jornada CD Sub18 (Dardo, Martelo, 400, 800, 3000, 5000mx) + provas extra abs. Marinha Grande
08-05-2022 31° Grande Prémio da Barreira Barreira
12-05-2022| 15-05-2022|Campeonatos da Europa de Masters - Non Stadia Grosetto (ITA)
14-05-2022| 22-05-2022|Gimnasiada Normandia (FRA)
14-05-2022 Festival de Estafetas - Masters a definir
14-05-2022 Festival de Estafetas a definir
14-05-2022 Meeting Vitor Tavares Faro
14-05-2022 Olimpico Jovem Distrital Pombal
15-05-2022 Olimpico Jovem Distrital Pombal
14-05-2022 4° Trail dos Trilhos da Mata - CT ATAL Milagres
15-05-2022 Milha Urbana (Cancelada) Atouguia Baleia
20-05-2022| 22-05-2022|Campeonatos Iberoamericanos de Atletismo Alicante (ESP)
21-05-2022 Contributos da Atividade Fisica para o Bem Estar (PNMC Porto de Mos
21-05-2022 2.2jornada CD Sub18 (Disco, Peso, 100, 300 bar, 4x100) + provas extra abs. M. Grande
21-05-2022 Meeting Fernando Alves M. Grande
22-05-2022 3.2jornada CD Sub18 (Triplo, Vara, 200, 2000 obstaculos, medley) + provas extra abs. M. Grande
22-05-2022 17km de Porto de M6s - Campeonato Distrital de Rampa Porto de Més
22-05-2022 Campeonatos Nacionais de Meia maratona - Masters Lagos
25-05-2022 Encontro Portugal /Espanha 4x100 (Sub20 e Absolutos) Huelva
28-05-2022 Taca da Europa de 10000 metros Pacé (FRA)
28-05-2022 Convivio de Benjamins - Juventude Vidigalense Leiria
28-05-2022 4.° Grande Prémio da Benedita - CMF ADAL Benedita




28-05-2022| 29-05-2022|Campeonato Nacional de Clubes - Apuramento Leirial...
29-05-2022 1° Trail Trilhos Romanos Alcobaca
04-06-2022 Encontro Internacional de Langamentos (Sub20 e Sub23) a definir
04-06-2022 11.2 Corrida do Vinho e da Pera Rocha - CMF ADAL Bombarral
04-06-2022 1.2 jornada CD Abs. (Disco, Peso, 100, 400 bar, 5000, 4x100) Leiria
04-06-2022| 05-06-2022|Olimpico Jovem - Final Nacional a definir
04-06-2022| 05-06-2022|Campeonatos Nacionais de Pentatlo ao Ar Livre - Masters a definir
05-06-2022 2.2jornada CD Abs. (Altura, Comprimento, 100/110 bar, 1500) Leiria
05-06-2022 Jornadas de Langamentos - Etapa 4 CNL
04-06-2022| 05-06-2022|Campeonatos Nacionais de Montanha Castro Daire
08-06-2022 Meeting da Guarda Guarda
09-06-2022 Leiria Cup Leiria
10-06-2022| 11-06-2022|Torneio de Provas Combinadas Pombal
10-06-2022 Milha Urbana de Leiria Leiria
10-06-2022 Meeting Cidade de Lisboa Lisboa
11-06-2022 Torneio Mini Craque Leiria
11-06-2022 62 Edigdo Corrida da Nazaré Nazaré
11-06-2022 Convivio de Benjamins NDAP Pombal
11-06-2022 1.2 jornada Camp. Distrital Sub14 Pombal
12-06-2022 4.2jornada CD Sub18 (Altura, Comprimento, 100/110 bar, 1500) + provas extra abs. Pombal
16-06-2022 2.2jornada Camp. Distrital Sub14 Pombal
17-06-2022 Campeonatos Nacionais de Pista ao Ar Livre - Masters Lisboa
17-06-2022 3.2jornada CD Absoluto (Dardo, Martelo, 400, 800, 3000, 5000mx) Pombal
18-06-2022 Campeonatos Nacionais de Milha - Masters a definir
18-06-2022 Campeonato Nacional de Sub-18 a definir
18-06-2022 Meeting de Séo Jodo Braga
18-06-2022 4.2jornada CD Absoluto (Triplo, Vara, 200, 3000 obstaculos, 4x400) Pombal
19-06-2022| 26-06-2022|Campeonato do Mundo IAADS Nymburk (CZE)
23-06-2022 Jornadas de Langamentos - Etapa 5 CNL
25-06-2022| 26-06-2022|Atleta Completo Distrital (10.2 jornada CD Sub-16) Leiria
25-06-2022 412 Corrida das Fogueiras - 2022 Peniche
25-06-2022| 26-06-2022|Campeonato de Portugal a definir
25-06-2022 Troféu Ibérico de Sub18 a definir
26-06-2022 Corrida dos Gambuzinos Pombal
26-06-2022| 07-07-2022|Jogos Mundiais Universitarios Chengdu (CHN)
29-06-2022| 10-07-2022|Campeonato do Mundo de Veteranos Tampere (FIN)
01-07-2022| 03-07-2022|Campeonato da Europa Off Road (Montanha e Trail) El Paso (ESP)
01-07-2022| 04-07-2022]Jogos do Mediterraneo Oran (ALG)




02-07-2022 1.° Meeting de Atletismo Vou ser infantil do CAMR (Benjamins) Marinha Grande
02-07-2022 1.2 jornada CD Sub20 (Disco, Peso, 100, 400 bar, 5000, 4x100) + provas extra abs. Leiria
03-07-2022 2.2jornada CD Sub20 (Altura, Comprimento, 100/110 bar, 1500) + provas extra abs. Leiria
03-07-2022 Trail do Pinheiro Manso - CT ADAL Caranguejeira
03-07-2022 Meeting de Abrantes Abrantes
04-07-2022| 07-07-2022|Campeonato da Europa de Sub-18 Jerusalem (ISR)
08-07-2022| 10-07-2022|Campeonato da Europa Off Road EMORC - Masters Chambéry (FRA)
09-07-2022 Jornadas de Langamentos - Etapa 6 CNL
09-07-2022 3.2jornada CD Sub20 (Dardo, Martelo, 400, 800, 3000, 5000mx) + provas extra abs. Leiria
09-07-2022 10km Monte Real (data alterada a confirmar) Monte Real
10-07-2022 4.2jornada CD Sub20 (Triplo, Vara, 200, 3000 obstaculos, 4x400) + provas extra abs. Leiria
09-07-2022| 10-07-2022|Atleta Completo - Final Nacional (2 locais) a definir
09-07-2022| 10-07-2022|Campeonato Nacional de Esperancas a definir
15-07-2022| 24-07-2022|Campeonato do Mundo Oregon (USA)
15-07-2022| 17-07-2022|Campeonatos Nacionais de Pista - Masters Lisboa
16-07-2022| 17-07-2022|Campeonato Distrital Sub16 Leiria
16-07-2022| 17-07-2022|Campeonato Nacional de Sub 20 a definir
17-07-2022 LUT - Trilhos das Grutas - CT ADAL Porto de Més
20-07-2022| 24-07-2022|Campeonato da Europa VIRTUS Cracovia (POL)
23-07-2022 Meeting Jovem de Leiria Leiria
23-07-2022| 24-07-2022|Campeonatos de Portugal de Provas Combinadas + Provas de Observacédo Sub18 a definir
23-07-2022 Meeting da Maia Cidade do Desporto Maia
24-07-2022 Légua da Praia - CMF ADAL a definir
24-07-2022] 30-07-2022|Festival Olimpico da Juventude Europeia Banska Bystrica
30-07-2022| 31-07-2022|Campeonato Nacional de Clubes - 1.2 e 2.2 divisGes a definir
30-07-2022| 31-07-2022|Campeonato Nacional de Clubes - 3.2 diviséo a definir
31-07-2022 Corrida do Bodo Pombal
02-08-2022| 07-08-2021|Campeonato do Mundo de Sub-20 Cali (COL)
06-08-2022| 07-08-2022|Torneio Internacional de Langamentos CNL
14-08-2022| 14-08-2022|1V Trail Lama Solta - CT ADAL / Camp. Distrital de Trail Curto Lourigal
15-08-2022| 21-08-2021|Campeonato da Europa Munique (GER)
20-08-2022 Corrida da Praia da Vieira - CMF ADAL Praia da Vieira
26-08-2022| 04-09-2022|Campeonato do Mundo WPA Kobe (JAP)
27-08-2022 Campeonato do Mundo de 100km Berlim (GER)
31-08-2022 Campeonato do Mundo Juniores WPA Nottwil (SUI)
16-09-2022 Curso de Treinadores a definir
16-09-2022 72 Edicdo Pirilampos Night Run Bajouca Bajouca
17-09-2022 Campeonato Nacional de Estrada a definir




17-09-2022| 18-09-2022|Taca da Europa de Clubes Sub20 (DNA) a definir
17-09-2022| 18-09-2022|Cameponato da Europa de 24 horas Verona (ITA)
18-09-2022 Trail Longo da Corredoura - CT ADAL / Camp. Distrital de Trail Longo Corredoura
24-09-2022 10km da Amieirinha - 10.2 edi¢ao - Entrega de Prémios CMF ADAL Amierinha
02-10-2022 1/2 maratona de Leiria Leiria
08-10-2022 Campeonato da Europa de 50km Avila (ESP)
09-10-2022 62 Edigdo Cross/Trail A-do-Barbas - Entrega de Prémios do CT ADAL A-do-Barbas
17-10-2022| 17-10-2022|Pirilampos Night Run Bajouca
13-11-2022| 13-11-2022|Campeonato do Mundo de Meia Maratona Yangzhou (CHN)
25-11-2022| 27-11-2022]Leiria Trail Running Series Bajouca

|11-12-2022 |11-12—2022 |Campeonato da Europa de Corta-mato | Turim (ITA) i

Versdo 24/04/2022




