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Biomecanica do Desporto
AN

® Descrever
@ Interpretar
® Explicar

® Modelagao

® Simulagao

® Transformacao
® Optimizacao
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Biomecanica do Desporto
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Dinamica Inversa

F = m~=+ a
(adaptado Baumann, 1995)



Biomecanica do Desporto
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® Actuacao da Biomecanica do Desporto:
@ Avaliagdo Quantitativa vs. Qualitativa
® Material muito dispendioso
® Material de dificil utilizagéo
® Grande demora na obtencéo de resultados

® Serve para alguma coisa?



Estudo biomecanico no Porto
TREINOS DE NAIDE BENEFICIARAM COM MULTIPLOS ASPECTOS

Uma das componentes introduzidas na complementaridade do treino de Naide Gomes foram os estudos|biomecanicos [feitos na
Universidade do Porto. A ideia comecou a fazer algum sentido a partir do momento em que Abreu Matos, tecnico federativo e da atleta,
participou numa accéo de formacéao promovida pela FPA com a Universidade do Porto. Ficou agradado com o que Ihe foi apresentado e,
face a boa relacao com Paulo Colaco, mais depressa se desenvolveu a cooperacio. Abreu e Naide Gomes tiveram acesso a um conjunto
de dados inéditos que ajudaram na preparacédo. “A tecnologia permitiu, por exemplo, medir a velocidade da aproximacéo do pé a tabua de
chamada, a analise de movimentos dos bracos e um outro conjunto de dados importantes. Posso dizer gue, no ultimo teste, a 26 de
Fevereiro, a Naide fez 6, 72 m num treino, o que & um excelente resultado, permitindo chegar com hoa afericdo a Valéncia”, referiu Abreu
Matos, voltando a insistir na tese de que o mais importante é preparar os Jogos Olimpicos com tranquilidade: “Felizmente tenho
disponibilidade de tempo para dar todo o apoio a atleta”, disse, a justificar a requisicao pela Federacdo Portuguesa de Atletismo_Para
Abreu Matos, esta disponibilidade resulta num apoio mais directo ao treino. “A atleta sabe que tem um treinador a apoia-la e disponivel. E
ISs0 & menos um problema. Ao nivel a que se situa uma campeda do Mundo € muito importante a atleta saber com aquilo que conta e néo
ter preocupacoes.”
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A Proposta:

® Captura de videos:
® 3 camaras a 30Hz;
® 1 camara a 300Hz.
® Tratamento dos dados:
® FP; DP; v;
® Angulos articulares:;
® CG.




Adicionalmente
-]

@ Inferir sobre o custo energético:
® MedicOes antropométricas

“A competitor presenting high sport level, to improve it, has to reach
for more precise diagnostic methods, wich will provide him/her
information serving a periodical sport technique control.”

(Wieslaw et al., 2010)



