
 

Regulamento 
 

1.- Organização: 
A CAMINHADA SOLIDÁRIA DO BOMBARRAL é uma organização da turma do 11º ano do 
curso de Ciências e Tecnologias da Escola Básica e Secundária do Fernão do Pó com o 
apoio do CDBBR: Clube Desportivo do Bombarral, com o apoio da  
 
2.- Local/ Data / Hora: 
O evento realiza-se no dia 13 de abril, com partida e chegada junto aos Bombeiros 
Voluntários do Bombarral com a partida marcada para às 10H00 
 
3.-Caminhada Solidária do Bombarral: 
3.1- A caminhada decorrerá ao longo de um percurso rural com aproximadamente 7km. A 
dificuldade do percurso será de nível médio, com um perfil tendencialmente plano.  
3.1.2- Pelas características do percurso e para segurança dos participantes, não será 
permitida a participação de bicicletas, animais, skates ou patins. 
 
4- Inscrições 
4.1. As inscrições deverão ser realizadas por via online, através do link no instagram da 
associação: passos.solidarios_ ou fisicamente num destes 4 postos de inscrição: Dino 
Padel, Associação de Estudantes da Escola Fernão do Pó, Agência da Sorte e nos 
Bombeiros Voluntários do Bombarral. 
 
4.2. As inscrições terminarão no dia 6 de abril.  NÃO SERÃO ACEITES INSCRIÇÕES 
ou pagamentos posteriores a esta data. 
4.3. Após o pagamento, a inscrição será considerada válida. 

https://www.bing.com/ck/a?!&&p=c341dd2307b3e71b12917e3dc8456b834a5b8f89536fec99af4da3d41e631e61JmltdHM9MTc0MDAwOTYwMA&ptn=3&ver=2&hsh=4&fclid=05cb1cb1-3e46-6651-3273-08363f21679a&u=a1aHR0cHM6Ly93d3cuYmluZy5jb20vYWxpbmsvbGluaz91cmw9aHR0cCUzYSUyZiUyZnd3dy5idmIucHQlMmYmc291cmNlPXNlcnAtbG9jYWwmaD1GaHRjTHdGdVV1MzF3eVdKaCUyYmp2VWY0VFFCbVVvNHZtbUNLNGVmSTlmalElM2QmcD1sd19nYnQmaWc9MDI5NDBCRUFBNTAwNDc3REJGRjUxMThCQzYyNTkzNjkmeXBpZD1ZTjgxNDl4MTA1NDEyOTUxNTI5NDQ0NjY2Nzg&ntb=1


 

4.4. Não será devolvido o valor da inscrição, mas será permitida a troca para outros 
atletas. Esta situação só é permitida até duas semanas (30 de março) antes da prova. 
4.5. As inscrições terão o valor de 5,00€ (5 euros) por pessoa. 

4.6. Só terão direito ao Kit Participação, os participantes com inscrições devidamente 
efetivadas. 
 
 
5. Caminhada Passos Solidários 
5.1. A caminhada do Passos Solidários não tem carácter competitivo, pelo que não será 
cronometrada. 
5.2. Podem participar na caminhada crianças com idades compreendidas entre 1 e 10 
anos, pelo que uma criança com 6 anos ou menos, terá que ser acompanhada por um 
adulto. 
 
 
 
6. Kit de Participação 
6.1. O kit de participação incluirá um canivete suiço, uma caneta, uma garrafa de água e 
uma peça de fruta. 
6.2 O kit de participação será entregue logo após o término da caminhada. 
 

7. Regras de Segurança 
7.1. A organização recomenda o uso de vestuário e calçado adequado para a caminhada. 
7.2. Os participantes deverão respeitar as indicações da organização e dos Bombeiros 
Voluntários ao longo do percurso. 
7.3. Em caso de desistência ou emergência, o participante deverá informar um responsável 
da organização, pelo que não será devolvido o dinheiro. 
 
8. Direitos de Imagem 
8.1 Ao inscrever-se, o participante autoriza a captação e utilização da sua imagem para 
fins de divulgação do evento. 
 
9. Alimentação e Convívio 
11.1. No final da caminhada estará disponível para compra bifanas, revertendo os lucros 
para apoio aos Bombeiros Voluntários do Bombarral. 

10. Contactos para Informações 
10.1. Para esclarecimento de dúvidas, contacte a organização através de email: 
passossolidarios.caminhada@gmail.com 
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