
Pos Dorsal Atleta Clube Escalão Tempo

1 40 Joel Fernandes Grupo Alegre Unido Bajouca M35 54.34

2 20 Franciano Marchiori GOU Running Club Sen. M 54.38

3 1 Pedro Rocha AC Vermoil Sub 23 M 57.17

4 37 Diogo Viana Grupo Alegre Unido Bajouca M35 58.28

5 39 Hugo Horta Grupo Alegre Unido Bajouca M40 59.25

6 5 Patrícia Carreira Clube desportivo de Espite Sen. F 59.42

7 64 Filipe Nogueira Núcleo de Colmeias Atletismo - ÀGUIAS M50 59.43

8 6 Amadeu Vicente CPR A do Barbas M45 1:00.25

9 44 Joaquim Duarte Industrial Deportivo Vieirense M45 1:00.56

10 10 João Domingues Reis GDRC UNIDOS Sem. M 1:02.01

11 36 André Crespo Grupo Alegre Unido Bajouca Sen. M 1:03.14

12 41 André Joaquim Duarte Fernandes Grupo Alegre Unido Bajouca M50 1:03.17

13 87 Gustavo Manuel Nunes de Oliveira Individual M45 1:04.09

14 25 João Gonçalves Pereira GOU Running Club Sub 23 M 1:05.39

15 62 Nuno Miguel Pereira Santos Núcleo de Colmeias Atletismo - ÀGUIAS M45 1:05.54

16 47 Rui Dinis Industrial Deportivo Vieirense M60 1:07.40

17 42 António Poeiras Industrial Deportivo Vieirense M65 1:07.59

18 90 Marco Bernardo Individual M40 1:08.12

19 51 Fábio André Gomes Morgado MDR Runners Sen. M 1:08.32

20 38 Fábio André dos Santos Ferreira Grupo Alegre Unido Bajouca Sen. M 1:09.04

21 84 Daniela Alexandra Lagoa Silva Individual F35 1:09.18

22 3 Gonçalo Nuno Moreira Ferreira ARLU TRAIL M40 1:09.26

23 65 Manuel Filipe Núcleo de Colmeias Atletismo - ÀGUIAS M55 1:10.09

24 67 João Ferreira OK RUNNERS M35 1:10.14

25 45 Licinio Pereira Industrial Deportivo Vieirense M65 1:10.24

26 80 Diogo Alexandre Pereira Ferreira Veteranos do Lis M40 1:10.52

27 98 Luis Filipe Carvalheiro ACRM Silveirinha Grande e Claras M50 1:11.10

28 48 Ricardo Carvalho Liz Runners M35 1:11.32

29 53 Patrícia Carril Rodrigues MDR Runners F40 1:11.49

30 54 Pedro Miguel Domingues Pereira MDR Runners M35 1:12.06

31 7 Daniel Rodrigues Distinguished Gentlemen Runner M40 1:12.27

32 70 Tiago Esperança O Praticante M45 1:13.04

33 8 Ana Catarina Olival da Bárbara FisioStudio F35 1:13.10

34 30 Celso Caetano Teixeira GOU Running Club M35 1:14.07

35 96 Tiago Simão Alves Antunes Individual M40 1:16.10

36 2 Mónica Sofia Oliveira Jordão ACRM Silveirinha Grande e Claras F40 1:16.47

37 34 Sónia Almeida Filipe GOU Running Club F40 1:17.16

38 22 Gonçalo GOU Running Club M40 1:17.16

39 24 Hugo Filipe Pereira Faustino GOU Running Club M40 1:17.17

40 78 Paulo Providência R G Levanta Poeira M60 1:17.19

41 27 Luís Filipe Ferreira de Oliveira GOU Running Club M35 1:17.57

42 9 Helder Silva FisioStudio M45 1:19.15

43 55 João Pedro da Silva Maia MR Team M40 1:19.45

44 88 João Machado Individual M35 1:19.58

45 71 Marta Ribeiro Os Tolinhos F45 1:20.17
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46 43 Helena Henriques Industrial Deportivo Vieirense F55 1:21.06

47 52 Gabriela Alexandra Malaquias Pereira Silvestre MDR Runners Sen. F 1:21.33

48 58 Ricardo Antunes Henriques MR Team Sen. M 1:21.34

49 72 Antonio Agostinho Porto de Mós a Correr M65 1:22.59

50 81 Alexandre Marques Individual M40 1:23.27

51 97 Valeria Aldeia Carpalhoso Individual F40 1:23.28

52 4 Clara Sofia Carvalheiro da Silva Bairro dos Anjos F45 1:23.54

53 83 Bruno Fernando Gaspar Ferreira Individual M40 1:25.22

54 63 Carla Rodrigues Núcleo de Colmeias Atletismo - ÀGUIAS F45 1:25.37

55 61 Cristina Curado Graça Núcleo de Colmeias Atletismo - ÀGUIAS F55 1:25.38

56 28 Nuno Monteiro GOU Running Club M40 1:26.14

57 16 André Filipe Ferreira Oliveira GOU Running Club Sen. M 1:26.15

58 89 Luis Manuel de Oliveira Santos Individual M35 1:26.42

59 57 Rogério Martins dos Reis MR Team M40 1:28.53

60 79 Paula Cristina Alexandre da Silva TiMim F40 1:28.57

61 93 Rui Manuel Pereira Carreira Individual M60 1:29.39

62 75 Jorge Ribeiro R G Levanta Poeira M55 1:30.28

63 56 Nuno Miguel Ferreira Gomes MR Team M35 1:30.29

64 94 Susete Margarida Antunes da Silva Individual F45 1:34.08

65 73 Almerindo Ferreira R G Levanta Poeira M60 1:34.33

66 77 Miguel Santos R G Levanta Poeira M50 1:34.34

67 19 Felipe Delano Soares Dantas GOU Running Club M35 1:34.48

68 21 Francisco Ferreira GOU Running Club M60 1:36.21

69 82 Ana Alexandra de Jesus Rodrigues dos Santos Individual F45 1:39.30

70 26 Lara das Neves Rainho GOU Running Club F40 1:41.23

71 18 Carla Cristina Vieira Viola GOU Running Club F35 1:41.23

72 32 Marta Alves de Sá Ribeiro GOU Running Club F35 1:41.23

73 11 Marta Francisco da Silva Campanário GOU Running Club Sen. F 1:44.16

74 49 Beatriz Vieira Moniz MDR Runners Sen. F 1:44.16

75 29 Sandra Martins GOU Running Club F45 1:45.59

76 91 Maria Clarinda Santos Individual F65 1:47.01

77 95 Tânia Catarina da Silva Ferreira Individual F35 1:47.01

78 99 Jorge Santos Individual M50 1:49.05

79 14 Ana Lúcia Jerónimo da Silva GOU Running Club Sen. F 1:49.06

80 17 André Jerónimo da Silva GOU Running Club Sen. M 1:49.09

81 15 Ana Paula dos Santos Mateus GOU Running Club Sen. F 2:07.20

82 33 Paula Galito GOU Running Club F40 2:07.47
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Pos Clube 1º Atleta 2º Atleta 3º Atleta 4º Atleta Total

1º Grupo Alegre Unido Bajouca 1 4 5 10

2º Industrial Deportivo Vieirense 9 16 17 42

3º Núcleo de Colmeias Atletismo - ÀGUIAS 7 15 23 45

4º GOU Running Club 2 14 34 50

5º Individual 13 18 21 52

6º MDR Runners 19 29 30 78

7º MR Team 43 48 59 150

8º R G Levanta Poeira 40 62 65 167

9º ACRM Silveirinha Grande e Claras 27 36 63

10º FisioStudio 33 42 75

11º AC Vermoil 3 3

12º Clube desportivo de Espite 6 6

13º CPR A do Barbas 8 8

14º GDRC UNIDOS 10 10

15º ARLU TRAIL 22 22

16º OK RUNNERS 24 24

17º Veteranos do Lis 26 26

18º Liz Runners 28 28

19º Distinguished Gentlemen Runner 31 31

20º O Praticante 32 32

21º Os Tolinhos 45 45

22º Porto de Mós a Correr 49 49

23º Bairro dos Anjos 52 52

24º TiMim 60 60

25º Núcleo do SCP de Vila Nova de Famalicão 0
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